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Ce bulletin est tiré dans le local A P P R à 400 exemplaires et a reçu les encouragements de nombreuses 

associations. Ce bulletin qui a pour but d’assurer la liaison entre les adhérents n’en amène pas moins 

une aide financière à notre association pour l’aider à vivre. 
 

 

LE MOT DU PRESIDENT 

 

Cher(e)s adhérent(e)s, 

La saison 2024 se termine petite saison, météo, très maussade et les prises de poissons toujours en 

diminution. Quelques margattes et de beaux encornets nous ont donné un peu de baume au cœur pour 

terminer l'année.  

Les bateaux remontent petit à petit . Toujours les mêmes consignes ; marquez bien vos corps-morts, des 

plaquettes et des petites bouées sont disponibles au bureau.  

Cotisation 2025 :  

Le bureau a voté. Suite à une bonne recette de la fête de la mer nous maintenons le prix des cotisations 

2024 pour l'année à venir. A savoir : 20€ d'abonnement APPR 

     +115€ pour les utilisateurs de mouillage du Havre et du Lupin. 

     +140€ pour les utilisateurs de mouillage de la Varde 

Rendez-vous pour le pot de l'amitié du Samedi 7 décembre 2024 à 18h salle de quartier de Rothéneuf, 

où nous échangerons de l'année passée et de l'avenir de l'APPR.  
 

Merci à vous tous pour votre soutien. 
 

Le Président  

Alain Feuillet 
 
 

Date à retenir : 7 décembre 2024  

cours de navigation animé par Bruno Coquoin à partir de 10h30 au local de l’APPR  

Pot de fin d’année : à partir de 18h à la salle de quartier de Rothéneuf 
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Ce bulletin est ouvert à tous les adhérents, aidez-nous à sa rédaction en nous faisant part de vos 

remarques bonnes ou mauvaises, en nous faisant parvenir des articles sur la pêche ou des 

informations sur la vie de votre A P P R. 



 
 

 

 

 

 Photo en Une 

Bonjour, c'est quoi ce canot à voile aurique en couverture? 

D'abord je remercie l'APPR de Rotheneuf de m'avoir reçu au sein de son association dès cet été,  dont le 

terme PLAISANCE me convient à merveille à ce jour. 

Ce canot est un Pabouk 260 de série, petit frère du 360 m, doté d'une quille à ballast liquide de 300 L 

qui se remplit et se vide au fil des marées. 

Donc excellente stabilité d'un quillard et raideur à la toile, pour un poids à vide de 70 Kg.  

 

Pourquoi avoir choisi ce bateau après une vie de compétiteur dériveur et courses au large et de rénovation 

de vieux gréements ? 

Tout d'abord le PLAISIR simple de satisfaire un Besoin de Mer. L'estran, la mer, le vent, la houle, le 

littoral et l'accomplissement d'une navigation propre (comme on dit aujourd’hui) sont les ingrédients 

indissociables. 

Budget abordable, entretien minimaliste et manutention simplifiée pour clôturer une carrière qui laisse 

des traces de fatigabilité du système locomoteur. 

Pour de plus amples renseignements sur les Pabouks, vous pouvez consulter le site " La Pabouk 

Compagnie" https://www.lapaboukcompagnie.com/ 

 

Quel beau Havre du Lupin vous possédez et protégeons le de toute intervention néfaste.  

 

XXL. Patrick Devaux 

https://www.lapaboukcompagnie.com/


 

 

 L’incroyable Axolotl 

L’axolotl est un amphibien qui peut rester à l’état larvaire toute sa vie. Il possède des branchies pour 

respirer dans l’eau.  

A l’état sauvage il vit en altitude dans la région du lac Xochimilco au Mexique. Il fait partie des espèces 

en voie de disparition à cause de l’industrialisation de la région. 

Dans la nature il peut être gris, noir, brun parfois bleuté, voire blanc. En captivité il peut être albinos : 

yeux rouges, peau blanche ou parfois dorée.  

Cet animal est étudié par des scientifiques car il possède un pouvoir de régénération extraordinaire. Une 

patte coupée : en 8 semaines elle repousse ! Une queue idem, un œil aussi ! Un bout du cerveau itou ! 

De nombreux domaines d’application existent: médecine régénérative, étude du cancer, génétique… 

L’axolotl a un autre pouvoir extraordinaire : s’il se retrouve hors de l’eau, de l’état larvaire il va passer 

à l’état adulte. Il va perdre progressivement ses branchies et développer ses poumons. Il deviendra une 

sorte de salamandre. Cette transformation sera irréversible. 

Il peut vivre en captivité en aquarium pourvu que la température de l’eau ne soit pas trop chaude 17, 18° 

idéalement donc éclairage à led pour ne pas chauffer l’eau, voire ventilateur pour l’été. 

 Il se nourrit de petits poissons ou de pellets de poissons et peut atteindre une taille de 30cm donc prévoir 

un aquarium assez grand, de 100 l par exemple. Il n’est pas dangereux ni farouche et se laisse manipuler 

facilement.   
 

 

Site Web APPR : http://appr35.fr/ à consulter sans modération ! 
 

Si vous avez des idées d’articles pour le petit journal, vous pouvez contacter Jean-Paul Courcoux 

0632297037 ou jean-paul.courcoux@orange.fr 

http://appr35.fr/
mailto:jean-paul.courcoux@orange.fr


 

 Le Grand Hôtel de Rothéneuf 

 Ce sont les époux Roblet, auparavant propriétaires de l’hôtel du Pélican à Saint-Servan, qui auraient fait 

construire le Grand Hôtel,  au Val, à Rothéneuf, entre 1885 et 1886, sur un terrain qui appartenait 

précédemment à monsieur Jean-Baptiste Marie Augustin de la Tesserie (1842-1895) – issu d’une famille 

noble de la Mayenne –, lequel, vers 1880, aurait décidé de transformer les dunes et les falaises du Val 

de Rothéneuf en une station balnéaire où principalement les riches familles de l’ouest (Mayenne, Rennes, 

Fougères, etc.) pourraient venir durant l’été pour profiter de la vue, de l’air pur, et prendre des bains de 

mer, alors recommandés par le corps médical… Monsieur de la Tesserie, dont une rue située au Val 

porte encore le nom, était alors propriétaire de la totalité des terrains situés derrière la grève. 

 

Dès sa construction, l’hôtel, construit en granite, comprend un café et une salle de billard ainsi qu’une 

grande salle à manger. Une deuxième salle à manger, un petit salon, un bureau et un office viendront 

bientôt compléter le décor. Des oriels (vérandas) en bois ornent les façades latérales. En 1909, le Grand 

Hôtel dispose de 33 chambres tandis qu’à l’arrière se trouvent les écuries et une grande remise. En 1896, 

le tramway qui relie Rochebonne à Rothéneuf dispose d’une station devant l’hôtel, permettant ainsi aux 

touristes, venant même désormais de Paris, par train jusqu’à Saint-Malo, de rejoindre ce magnifique 

endroit. En 1913, c’est Jules Morlec qui devient le propriétaire du Grand Hôtel, puis Isidore Biry en 

1925. Sans que nous n’en connaissions la raison – mais peut-être certains lecteurs de ce journal pourront-

ils nous le dire – le Grand Hôtel est détruit peu après la première guerre mondiale pour laisser place à 

un autre, à priori en 1923, de type colonial cette fois, avec un toit terrasse et une avancée en rez-de-

chaussée. Durant la seconde guerre mondiale, les Allemands installèrent une mitrailleuse sur le toit de 

l’hôtel, probablement pour contrôler l’accès par la mer. C’est au tout début des années 1980 que le Grand 

Hôtel est remanié et transformé en appartements, tel qu’on le connait de nos jours… 

 

Texte et illustrations de Patrick Ceillier. patrickceillier@yahoo.fr 

 

 

 



 

 

 

 
 

 
 

Pour faire un don aux sauveteurs de la SNSM https://don.snsm.org/ 

 

 Recevoir notre petit journal par e-mail 

Si vous souhaitez recevoir notre Petit Journal  par email (format PDF) en remplacement de la version 

papier, merci d’en faire la demande par email à appr35400@gmail.com 

https://don.snsm.org/
mailto:appr35400@gmail.com


 

 Les Marées 

 

1.  Comment ça marche ? 

Depuis toujours on a associé les marées avec la lune sans vraiment comprendre comment. 

Isaac Newton met en évidence la loi de la Gravité    P= M *G   

 Sur terre tout objet est attiré vers le centre de la terre  

et la loi de la gravitation universelle    F= G*
𝑴𝟏∗𝑴𝟐

𝒅𝟐  

Les corps célestes s’attirent en fonction de la somme de leurs masses et de la distance qui les sépare. 

Plus tard on met en évidence la course elliptique des planètes autour du soleil ainsi que la course 

elliptique de la lune autour de la terre , les distances qui séparent les planètes varient , donc les forces 

d’attraction varient   

Pierre Simon de Laplace démontre le mécanisme des marées, une onde qui se déplace avec des effets 

différents selon les profondeurs et les reliefs des cotes  

   

2. Principe de navigation avec les marées 

 

Calcul hauteur d’eau  

Hauteur d’eau         H  mesure entre la surface et le zéro des cartes  

Profondeur              P  mesure entre la surface et le fond  

Sonde                      S  mesure entre le fond et le zéro des cartes   

 FORMULE  P= H+S  ou   H= P-S 

Tirant d’eau          TE distance ligne de flottaison, point bas de la coque    

Pied pilote                PP distance de sécurité pour passer au-dessus d’une sonde    

  (à l’appréciation du capitaine) 

FORMULE   TE+PP= P mini  

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Exemple : 

Mon bateau a un tirant d’eau de 0.75 m, j’opte pour un pied pilote de 0.50 m, quelle devra etre la hauteur 

d’eau mini pour passer au-dessus d’une sonde marquée  2  

 1. définir la profondeur mini      TE+PP   P mini =0.75+0.50=1.25 M 

 2. calculer la hauteur mini        P mini – sonde = Hauteur mini  = 1.25  (- -  2) = 3.25 M 

 

3. Annuaire des marées 

Heures GMT ( ou UTC) +1 ou GMT+2  (attention à l’heure d’été) 

Temps marée  T  marée montante ou descendante (qu’il faudra diviser par six pour obtenir la valeur de 

l’heure marée) 

Marnage  M  du  flot ou  du jusant, différence entre les hauteurs de pleine mer et basse mer ( qu’il faudra 

diviser par 12 pour obtenir la valeur du douzième) 

Port principal, port rattaché, principe et documents : les corrections sont indiquées dans les almanachs 

et blocs cotiers. On doit d’abord déterminer si on est en mortes eaux ou vives eaux et appliquer les 

corrections pour la basse mer et la pleine mer   

 

4. Calculs de hauteur d’eau et d’horaire de marée 

 

Applications  android ou PC  Le plus simple et le plus précis 

SHOM   https://maree.shom.fr/   marée info : http://maree.info/52 (saint-malo) 

   
  

Ste ALUNOX – Patrick RICHEUX 
Construction Navale Alu 

TOUTES CONSTRUCTIONS DE L’OPTIMIST AU CATA DE 20 M. 

REPARATIONS DIVERSES : Hélices alu, Embase Hors Bord 

FABRICATION INOX : Balcon, réservoir, etc. 

 

Atelier : Rue des Brégeons 

Z.I. Sud – 35400 SAINT MALO 

Tél. / Fax : 02 99 19 67 87 

Portable : 06 88 67 58 11 

https://maree.shom.fr/
http://maree.info/52


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formule mathématique  
 *très précis  

1. Calcul d’une heure de passage en fonction d’une hauteur choisie  

     𝜟 𝒉𝒐𝒓𝒂𝒊𝒓𝒆 = (
𝑻

𝟗𝟎
) ∗ 𝒂𝒓𝒄𝒔𝒊𝒏*

√𝜟 𝒉𝒂𝒖𝒕𝒆𝒖𝒓

𝒎𝒂𝒓𝒏𝒂𝒈𝒆
   

 
 2. calcul d’une hauteur d’eau en fonction d’une heure choisie  

  Δ Hauteur =Marnage*[Sin (90 * 
𝛥 𝑡

𝐷𝒖𝑟é𝑒
)] ² 

 

Règle des douzièmes 
 *c’est la méthode demandée pour le permis hauturier  

Calculer l’heure marée  (exemple : durée du montant / 6 = heure marée en mn 

 Calculer la valeur d’un douzième du marnage  ( hauteur  PM- BM)/12 

à partir de PM, après une heure marée la hauteur d’eau sera de hauteur  PM – 1/12                

à partir de cette hauteur , après une autre heure marée la hauteur d’eau aura diminuée de 2/12  et ainsi 

de suite en suivant le tableau ci-dessous , les résultats seront affinés en faisant des règles de 3. 

 

PM (ou 

BM) 

+ 1° HM + 2° HM + 3° HM + 4° HM + 5° HM BM (ou 

PM) 

 -(+) 1/12 -(+) 2/12 -(+) 3/12 -(+) 3/12 -(+) 2/12 -(+) 1/12 

 

Suite du cours au prochain numéro. 

 

Bruno Coquoin 

.  

15 rue de la Ville Biais La Richardais 0299164792 



  
Permanence le premier Samedi 

de chaque mois de 14h30 à 17h 

dans le local A P P R Avenue de 

la Guimorais - Rotheneuf 

Sudokus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Solutions numéro précédent :  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 
 

 

 

  

  

 
 

 

 



 

 

ANNONCES GRATUITES DES ADHERENTS A. P. P. R.  
 

A VENDRE : 

 A saisir Jeanneau Flirt Quillard 6m00, moteur HB 5cv Jonhson, voiles, coque et intérieur refaits par 
professionnel en 2000, comportement exceptionnel voile et pêche, sondeur, radio, prêt à naviguer, 

visible à Saint Malo, 3500€ à débattre. Tel: 02 23 18 47 81. 

 Retraité ayant le permis mer et des connaissances en voile souhaite participer à des sorties mer en 
participant au frais. Tel: O6 81 1O 2O 16 

 Vends ETAP23, année 1983, jeu de voiles complet en bon état GV GSE spi et tourmentin, capote, moteur 

8 cv YAM, prix 2OOO€ à débattre . Visible à la guimorais. Contact O7 62 22 68 45. 

 Vends pêche promenade clearliner L. 4,60, moteur Evinrude 2 tps 5O cv 2O12. Tel : 06 37 5O 48 9O 

 Vends STEPHAN CAVALE dériveur lesté 2 couchettes cerceuil construction bois 1978 L.5,5O M. l. 2 
M. Equipements Grand voile, Foc, petit foc, 

béquilles , chaise et moteur 5cv mercury. Bateau sur 

remorque avec certificat immatriculation 

insubmersible SUNWAY 2O12. Bateau /moteur/ 

remorque Visible à Rotheneuf. Prix 4OOO€ ttc. 

Tel :06 08 77 74 89. 

 Les adhérents APPR bénéficie de la gravure gratuite pour le  couteau GLEN, couteau de poche du marin 

fabriqué en filets de pêche recyclés. (filets provenant des ports bretons). La lame (fabriquée à Thiers, 

capitale de la coutellerie) est en inox MA5. Commande sur le site www.le-glenn.com avec le code 

partenaire : APPR.  Soit 29€ au lieu de 35€. 

 Vends Baleinier canot breton 1978  jauge 2,82 tx voiles et génois sur enrouleur. Moteur yamaha 15 CV 
arbre long plus moteur arbre long 6 CV avec remorque de mise a l'eau prix 4OOO € à débattre. contact 

Tel.O2 99 56 71 44.  

 Vends voilier Super Mistral Sport 7m. Prix à débattre. Tel. 06 16 40 01 91 

 Vends canot Frehel 5m15. Prix à débattre. Tel. 06 16 40 01 91.  

 Vends une ancre charrue articulée 12Kgs une ancre plate 8Kgs prix a débattre. Tel : 06 63 97 29 69 

 Vends filet droit neuf 50 mètres 50€ Tel : 0663972969 

 Vends : Moteur Tohatsu 4 t, 9.8. Voiles, remorque mise à l’eau. 4000 € à débattre. Tel : 06 24 96 04 76  

 

 

APPR 

Avenue de la Guimorais 

35400 Saint-Malo  

B.P. 10141 

35401 Saint-Malo cedex 
 

Président : M. FEUILLET Alain 

Tel : 06 63 97 29 69 

A QUI S’ADRESSER ? 

 

 
 

Restaurant 
4, chemin des rochers sculptés 

35400 Saint-Malo 
 

Tél. 02 99 56 97 64 
Fax 02.99.40.86.94 

Imprimé le 15 

novembre 2024 

http://www.le-glenn.com/


 Vends Albatros 5m année 1977 moteur inbord yanmar 8cv avec chariot de mise à 
l’eau entièrement inox prix 2500€ à débattre contact 06 70 75 15 13 

 L APPR vous propose des bouées de mouillage d'occasion en bon état, prix (à votre bon coeur) 

 Francois Griveau propose ses services hivernage, veille portuaire, navigation, conciergerie, plongeur 
pour votre  bateau et son mouillage. Tel : 06 71 34 46 34. terreetmerservices.com 

 Vends mouillage : bouée A4, orin 17m, aiguillette 10, manilles et emerillon en inox, bouée de 

marquage Tel 0681164563 

 Vends OCQUETEAU Le Bosco HB. Pêche promenade L 5,85m TE 0.75m belles 
finitions, en  très bon état. avec voiles, moteur, chariot . Faire proposition Tel 

0781080935.  

 Vends voilier Beneteau Kerlouan 1974 L 6.3m l 2.35m tirant d'eau 0.9m Idéal 
pour la pêche et la promenade. 4 couchettes. 4ème catégorie. VHF fixe navicom 

RT750. GV+ lazzy bag 2021. Moteur Yamaha HB 8cv entretenu par professionnel. 

Annexe rigide neptea 220. Visible au lupin. Prix : 2500 € Tel 06 32 29 70 37 

 Bateau Pêche Promenade CLEAR LINER 460 TBE, moteur 50 CV EVINRUDE 

essence (2011), sellerie et remorque, sondeur, équipements de sécurité, annexe + 

rames.  Entretien effectué par un professionnel. Hivernage dans local fermé. Prix : 

6 600€ Tel 06 07 83 74 55 

 Les bons tuyaux 
 

L’APPR se tient à votre disposition pour vous orienter vers : Les transports de bateaux, l’achat de 

matériel de pêche, les travaux de réparations, l’achat de vos grondins pour casiers. Quai du val : le 

mareyeur Corsaire adhérent APPR consent un rabais aux adhérents de l’APPR. 
 

LOCATION 

 Solution de stockage pour votre bateau et votre matériel : 
En plein centre de Saint-Malo Boulevard Gambetta, la Société CONTIENT PLUS propose la 

location de containers maritimes de 6 mètres x 2,5 mètres. (15m2 ,  34 m3). Vous avez accès à cette 

zone sécurisée 24/24 h. et 7 jours sur 7. Idéal pour hiverner votre matériel près de chez vous et en 

toute sécurité. Contact : 02 99 82 87 87 ou 06 62 42 88 18.  
 

L’APPR demande aux annonceurs de bien vouloir nous faire part des transactions réalisées. 
 

 

 

 
 


