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Ce bulletin est ouvert a tous les adhérents, aidez nous a sa rédaction en nous faisant p

remarques bonseou mauvaises, en nous faisant parvenir des articles sur la péche
informations sur la vie de votre AP P R.

Ce bulletin est tiré dans le local A P P R450 exemplaires et a recu les encouragements de
nombreuses associations. Ce bulletin qui a po
pasmoinsuneiade financi re ° notre association pour

LE MOT DU PRESIDENT

Léhiver se passe bien ° | 6A.P.P.R. D6 ¢
et que nous ne sommes ptlésangés pour aller constater un vol ou pour réamarrer un canote.
Nous ndédavons toujours pas de d®ci sion
territoire). Mais les Mairies de Saw@oulomb et de Sairtlalo ont demandé et obtenu ul

prorogationeé | a situation actuelle jusquodbau 31
Pour les fili res ~ moul es | 0 e @ommiSsaires
Enqu°teurs, devant | 6aval anche de remar

supplémentaire pour déposer leuosidusions. Ce sera donc le 13.3.2012 au lieu du 13.2.20
| 6approche des ®l ections reportera sans d
Vous avez toujours la possibilité de signer la pétition sur internet. Pour cela vous al
www.petitions 24.netet vous cherchez laRk®t i t i on contre | 6®I ewa
Aujourdoéhui , dd Saint@oulomb st poatieiles frojets a 100%. Celle
Cancale est pour mais pas en itdaloin de la.

Un dernier point les descentes et remontées de bateaux. Nous avons de plus ¢
déunit®s donn®es pour 1,5 tonne et qui,
péche, frisent les deux tonnes.

Pour de simples raisorde résistance de la remorque nous limiterons a 1,5 tonne.
compris, la masse des canotes que nous remonterons.

Bonne année a tous,

Christian Drolin

Crédit<»Mutuel
de Bretagne

Mbanque a gui parier

BANQUE - ASSURANCE

Une équipe a votre écoute |
pour vous accompagner au quotidien

Agence de St-Malo Centre Agence de Bellevue
36, boulevard des Talards 38, boulevard de I'Aurore
35400 SAINT-MALO 35400 SAINT-MALO
02.99.20.21.70 02.99.81.91.46
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Ste ALUNOX i1 Patrick RICHEUX
Construction Navale Alu
TOUTES CONSTRUCTI ONS DE L 6EQ®M.I N
REPARATIONS DIVERSES Hélices alu, Embase Hors Bord
FABRICATION INOX : Balcon, réservoir, etc.

Atelier : Rue des Brégeons
Z.1. Sudi 35400 SAINT MALO
Tél. / Fax: 02 99 19 67 87
Portable 06 88 67 58 11

Pot de | damiti ® de f i n

lsbest d®r oul ® dans |l a salle de quar
indisponible le samedi jusque fin décembre. De nombreux adhérents se sont déplac
apporter |l eur soutien ° | 6APPR.

Parmi les personnalités présentes nous remer@articulierement

Mr RENOULT Adjoint au Maire de Saisitlalo

Mme JACQUEMIN Adjointe au Maire de SaiMalo, Conseillere Générale

Mme THOMAS Conseillere municipale de SaMalo, Conseillére Régionale

Mr LE ROUILLE de la station S N S M de Saidialo

Le président Christian Drolin prend la parole pour un bref discours. Aprés avoir ret
toutes | es personnes pr®sentes, il abo

Il souhaite que chaque adhérent retire son bateau de son mouillage duparois de
novembre pour des raisons de s®curit®,
temp°te qgue poudbhidGetitrsateeuvu de mond
cas dobéavari e.

= =4 —a -

La soirée continue et les personnes®@s ent es sont i nvit ®e
lesquelles se dresse un magnifique buftén grand merci a Jean Francois, membre d
bureau pour cette réalisation et ~ participer ~ ce vin

! néy a pl us enai20l2 e soahaiter qgeucétte prpcbame anné
déroule dans les meilleures conditions.

2 vl - -'l ) -’ "-. R
= Qﬁai,l(ennedf > La Houle - 35260 Cancale

Tél 02.99 89 62 66 - Fax 02 99 89 90 88; !
Courriel : viviersdelahoule@orange.fr =&
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Connaissezvous le FUGU?

Ce nom japonais, est composé de deux caractéres phonétiques Fu et Gu, prononcés "fc
voulant dire "poisson ventrutmot dérivant du verbe "fukureru®, qui veut dire "gonfler".

Les japonais en désignent une Vingtaine de sortes dont le plus prisé est le Torafuqu-o
tigre. T :

Le nomsavant est Tétraondontiae Takifugu Rubrides.

Ce poisson assez gros (90cm) est franchement teagbu, ventru,
grosse téte. Appelé parfois poisson coffre.

Il a une qualité sa chair est parailt délicieuse.

Mais il a aussi un inconvénient de tailldbeaucoup de se
organes sont terriblement vénéneudgs yeux, les branchies, les rei
et les ovaires, les intestins et le foie.

Lors de la découpe et de sa préparation, le moindre dérape
la lame peut contaminer la chair comestible.

Et le poisonl a t ®t rodoxi ne, cont
antidote, provoque une mort lente et assez terrible. Cela commen " &
des picotements sur les lévres et la langue. Puis cela bloque to™ ¥
signaux du systéme nerveux.

Au bout de 4 a 6 heures, le diaphragest paralysé et l¢
manaeur de Fuau meurt asphvxié. mais conscient.

Malgré cela le fugu est trés apprécié depuis les temps leaptiensLes poeteschantent la
cuisine du Fugugue ce soit Basho, au XVIléme ou Issa au XIXéme.

A cause doun grand nombre dbéaccident s,
de consommer du Fugu. Celui qui contrevenait a cette loi se voyait confisquson patrimoine.

Aujourdohui |l e Fugu &est consomm® dans
ayant plusieurs ~nrn®nc dAAanNnr A g

Takifugu Rubride
Pour des raisons de variété les autorites Japonaieea ¢ @ suplé raanche que des poissc
péchés aulessus du 24° de latitude Nord.
Le plus souvent la chair du Fugu est découpée en trés fines lamelles disposées pour fic
fleur de chrysantheme. Mais il existe plusieurs autres recettes comme {Ad€ata HiréZaké ou le
Shira_Kao.

Bon an ma | an, s | 6on peut dir e, il y
| 6i mprudence des consommateur s.

En 1933, un c®l bre Sumotori demanda
fut fatal!

En 1975, a Kyoto, un grand acteder Kabuki, le th&re populaire, voulut manger quatre foi
de fugu. Lbébaudacieux tr®passa tr s vite.

Restonendonc aux bars, margates, maquereaux petiss prétrese c 6 estl pl us

Christian Drolin

CrHARPENTE
MTouTES CONSTRUCTIONS OIS
~MENUISERIE~

Zone ArmisanaLe Actirors
35340 Minaac Morvan- T, 02.99.58.06.44




10 %*OFFERTS POUR LES MEMBRES DE L’APPR + CARTE DE FIDELITE

Un dauphin nommeé" Pelorus JacK

Le détroitdeCor k , entre | 6 1 e
de laNouvelleZélandee s t un endroit i

et récifs.

Au XIXeme siecle, le passer a la voile était u
entreprise difficile, avec des bateaux pp@a n 1 u v et
une cartographie encore incomplét

I se trouva g wd dauphin, certainemer
phil anthrope, prit | 6habi
de les guider a travers le dédale de cailloux.

Les Anglais | 6avaient
| 6antiquit® Pel or us o6 d griet

Carthaginois.

Le dauphin pilota Iloe slu
pont doéun-mdterelan ¢ s ropt @ d Nsuvelle
Zelande un passager sbdbamusa,

dessus au fusil.

BlesséPelausplongea et disparut. .
Il fut invisible pendant de longs mois puis réappa |

CONCESSIONNAIRE

Hall d’Exposition couvert de 1000 m*

GARDIENNAGE COUVERT

Votre bateau et votre moteur rincés a chaque retour

MAGASIN D’ACCASTILLAGE

600 m? out vous trouverez tous vos articles nautiques

ATELIER DE REPARATION &
D’ENTRETIEN toutes marques

DEPOT / VENTE

Bateaux, Moteurs, Remorques

10/12, Rue des Petits Champs Tel 02 99 19 61 58 Fax: 0299196231 14

: www.hussonmarine.fr

en pleine forme et reprit son métier de pilote. 'w- "

Pelorus Jack en909
~ Ife du Nord Co®t ai t un dauphin

-

Nouvelle
Zélande

lie du Sud

| on croise par ch:

Un jour il reconnut | e b
Il le guida, biersdr, mais droit sur un hatand.
Cette histoire peut paraitre étonnante, mais elle

attestée par deombreux témoignages.

% Et il est raredansune marina anglaise, de ne pas trou

Detrait  un canote baptiséelorus Jack

de Cork . . .
N.B. En Anglais, le taximetre, servant a prendre

gisements, se dipelorus.

C Drodiin

les comptoirs de la mer pour tous, tous les jours

Navigation ~ Loisirs Mode “ " Accastillage

Vente et réparation  Station service homologuée
Bateaux et pneumatiques Radeaux de survie ’,
o Bombard Zodiac et Bombard ‘

[
o "
PECHE NAUTISME DECO LOISIRS CULTURE

ST MALO LM STMALO ST MALO CANCALE SI (AST ST MALO STATION

2 Place Chateaubriand 3 Av. F. Roosevelt 22 Quai Trichet Le Port - La Houl Valais Général Férié
0299201537 0299561338 0299822587 029989 62 25 02 96 41 88 24 02 99 828193



Le saviezvous?

Aussiére: Gros filin servant dobamarre des navires

Avant de doris: Marinquias on poste ~ | davar
est plac® sous | 6autorit® du ¢

Avitaillement: Tout ce qui concerne | m
déun navire.
Baille : Baquet en langage maritime.
Banc: Elévationdufonddelamergjuyu 6~ un ni vealg ot
amoins de 200 métres de la surface, ethéeouvrant pas aux plus
basses mers.
Banquer: Arriver sur | e banc pour
Banquier ou banquais: Navire faisant la péche au banc. i
Barachois: Nom donné aux éhgs communiquant avec la merRade: >
intérieures dans la région de teneuve et du golfe duagt-Laurent " Paqueut de morues

_ _ _ Le paqueur trige poisson et
Barbier: Autrefois | a profession L arrange dans pr
chirurgie. des barils
Barquette : Embarcation autrefois utilisée par les péchderSaintPierreet-Miquelon.
Biribi : Maniuvr e servant ©° ®touffer une partie
Bitte : Pi ce de bois ou dbéacier ~ axe vertical,
filins d&e maniuvr
Boétte: Synonyme doéapp©t pour tous | es modes de
Bonhomme: Nom sous lequel sont souvent désignées les bittes, surtout sur les batiments de péche.
Bordée: Partie de | 6®qui page dont tous | esnémomm

deux bordées, cellas sont dites de tribord et de babord.

Question: Connaissexous la différence entre le Cabillaud et la MoPue
R®ponse au prochain num®r oée.




Deux projets pour 285 hectares de moules en filieres

Cesdeux projetson®t ® soumis ~ | 6autorisation du Pr
prévu entre la basse did et la pointe dusrouin. Un deuxiéme site de 85 hectares est prévu pre
fort du Guesclin (1890m X 450m).

La technique des filieres consiste a ntlevipar 5 m de fondles lignes de 100m de lanGhaque
ligne est soutenue par deux bouées mélestde au fond par des blocs de 2,5 tonnes. Tous les n
sont accrochés des cordages de 4m servant de support aux rheslesrdages sont lestés pat
litres de béton. La ligne est soutenue tous les deux meétres par des bouées

| Projet d’élevage’ de moules

7Projet de moules sur filiére a Cancale
‘ Basse du Nid . ..cccean:

Ve 20
s . [ 1 S
5m
B Les Tintiaux Pointe du Grouin
S,‘!'ﬁ'.\. 3 4
il Sl 1 Fort
| I | l H du Guesclin Grande
AR AA ! ‘ . Rade
100 descentes (gamies de cordes & naissains) lestdes de 5 kg
de Cancale
L Fond 2 1
Ancres a vis > : g |
- | b |
] ; %
Saint-Coulomb /Cancale
Recette doactualit®

Moules de la baie du MoniMichel au cidre et aux lardons

Pour 4 personnes

Ingrédients :
Préparation 20 minutes
Cuisson 10 minutes 2 kg de bouchots AOP
200 g de lardons nature
fGratter et laveles moules de Bouchots AOP. %2 bouteille de cidre brut

3 oignons hachés fins

2 cuilleres a soupe de persil hac
60 g de beurre

60 g de farine

25 cl de creme fiahe

fDans un faitout, verser la moitié du cidre.

fAjouter les moules, le sel et le poivre et cuire a feu trés v
fiDés que les moules sont ouvertes, les retirer, filtrer le ju
le conserver au chaud avec les moules.

fDans une cassale, mettre le beurre et les oignons pour

faire blondir. _ _—
fAjouter les lardons et les faire dorer. e :
fAjouter | a farine pour un

déun fouet .

1Y verser le jus de cuisson des moules, le reste du cit
faire réduire de witié.

flincorporer la créme tout en remuant avec un fouet pou
simple ébullition.

fINapper les moules avec la sauce et recouvrir de persil |

BonasavoirLa moul e AOC guileéda la findévribre Enldehorarde ces dates
ndest plds de | 6A0C



ACCASTILLAGE - DEPOT-VENTE NAUTIQUE
REMORQUE - MOTEUR - DECLASSE - FIN DE SERIES

PECHE MER ET RIVIERE
DECO - ANTIQUITE

Jacques MARTIN

Challeng'Marine
Z.1. Actipole 35 - 35540 MINIAC-MORVAN / ST-MALO
Tél. : 08 74 56 36 68 - 02 99 58 50 30 - Fax : 02 99 58 50 45
Ouvert de 10 a 12 h et de 14 a 18 h 30 sauf le dimanche et le lundi
E-mail : challengmarine@free.fr « Site : www.challengmarine.com

Voi ci un texte quli néa rien 7 voir avec

beaucoup dbéentre vous sont amateurs de cet

Le RONO ¢t | a Cor

Un pére Conille

A joux sur une faueté
Tenait en son picot

Un biau fromaige qui puait ‘
Votypas quoébun vieux r Ot
Lu, musse dans son pertus,
Se dit: hmpf, hmpf, hmpt
Créenomed z i

Qui néy a qua? dém° me ¢
|l sdébchomit, |1 sodressi
Voir | 6o®z .

Oh, ben |1 6bonjour mons
V 6 °-t-yebgnne mine aneu,

V 0 °-t-yebsn amendeu

Dep gsetawed no

Quand la conille ouit ¢ca

Pauvdéd embarras, ell e |
Ouvrit son grand picot

Et vo6él ™ | 6fromaige qui
Le r6n®© stautdistupddsus e
Quand il e¥%ut | dvente b

| dit & la conille:
Mon dieu quobétbdes niais
Tées chup® comme un ge
Une autre fa

Tu mango6éras t
Avant dof dire

c

on fromai
|l e farau

Fable de Jean du Doué, revue par le Disde €bntou

Lo Beresinn

Restaurant
4, chemin des rochers sculptés
35400 SaintMalo

Tél. 02 99 56 97 64
Fax 02.99.40.86.94




Permanence le premier Samedi
de chaque mois de 14h30 a 17h
dans le local A P P R Avenue de

la Guimorais - Rotheneuf

Mots croisés n62

Horizontalement 1
. o 2
1. Mis en nonractivité.
2. Arm®e db6Afrique. Vieux non dc¢ |3
3.En dépit de. 4
4. Et non labas. Entendre ailleurs. 5
5. Singularité.
6.Lamine. lle. lle. 6
7. Confédérdon dérangée. Existe véritablement. Dictateur de théatre. 7
8. Possédates. Un méme voisin. 3
9. Au commencement. Collegue de Rafale. Emanation.
100Ri sque ddéincidents. Acad®mi e. 9
11.Célebre inconnu. Sigle trés ancien. Parle comme un cerf. 10
12. Port. Pépin. Appel au secours. 11
12
Verticalement
1. Bateau de péche écossais. Et au su. Célébre inconnu. Solution n°61
2. Un ®tranger en montant. Net . . .
3. Quelquefois agissante. Fond de bouteille. Horizontalement Verticalement
4. Toi en vrac. El ®ment dbéar gume .
] 1. Apocalypse. . Gr. :
5. Prénom. Cdiure peu courante. > O?gggsypfﬁo ; Sg g;ﬁinilec
6. Contribution déformée. Dans le désert. 3' Anes Gurou ' 3' Orénge Xénoﬁ
7. Pour le c_onl‘ort de nos amis les bétes. . . 4.Rend. Travail. 4. Candide. Snob.
8. Ancien dipléme. Support. Brun ou blanc reste impressionnant. 5. Agité. Atrd 5 Age. Xi |
9. De ce qui est naturelle. Pour partir ailleurs. 6. Oued. Rigé 6. Lgst.e I\./Irf.Si
10. Pr®para | davenir. Po tes di: 7.CxE.xAvéRe 7.YsR;51To. ’
11 Axe. E(_:hel_le. A . . 8. Im. Bau. 8. Ga. lvette.
12. A son histoire. Batiment délabré et en vrac. 9. Anes. Attirez 9. Sauvage. Ivre
10. Nenni. Otvi. 10. Errata. Brion.
11. Scoops. Erosc. 11. Noir. Rae. Sa.
12. Nb. If. Ena. 12.Pouldreuzic.

Chantier naval de {a

Vi ‘e Audrain

BENETEAU BENETEAU

iy | ACCASTILLAGE
== CIFFUSION

SomBard O YAMAHA #NOEYS

www.ville-audrain.com
la-ville~audrain@wanadoo.fr

1 bis, avenue Louis Martin

35400 SAINT-MALO

{entre Ia gare ef le bassin Vauban)

Teél. 02 99 56 48 06
Fax O2 99 56 95 52




Garage Rive Gauche

ZAC L'Hermitage-35780-La Richardais
©® o2 99 a6 75 78

de la Cote d'émeraude
131 Bd. Gambetta 35400-Saint-Malo

o299 21 17 17

ANNONCES GRATUITES DES ADHERENTS A. P. P. R.

A VENDRE :

)l

Bateau (Neveu) Seco 12 hgueur 3,80m Moteur HB A/C Yamaha 5 CV, nourrice, remorqu
galva plus armement. TeD2 99 58 23 63.

A Vendre Nourrice6% i t res en pl astique, Par f£@i0%58 ®
47 63 ou sb6badresser ° Jo. PELE.

Bateau EIDER 14 Péche Promenade, longueur 4,20 m. avec cabine, sondeur, remorque
mise ° | 6eau, annexe, mMH2IWBA5403. de p°che.

Vends bateau plastic Long. 4,25 m, plus remorque cassante route, plus moteur Evinrude
Prix 1.:3963r@266dle |

Bateau coque plastique Type Paimpol ais 1
divers matériels de pécheel: 02 99 40 20 62.

Kirié baleinier junior, longueur 4,40 m avec méat et voiles. Prix 2 0 0 002 90 3% #4103.
Vends Bateau Péche Promenade marque SIR 4,20mlargei comprend 2 couchettes avec
cabinei moteur yamaha 9,Qvendu avec sarenpru e de r out & Tréstbonrétats
Pri x 35O0TelD237988871 Ile soir et le midi ou 06 79 38 64 38

Vends Paimpolais P. Modéle fabrication De Possesse OPe99 89 06 83.

~Cancale
Nautic

Christian Raoult

Gérant
07 601619 63

7, rue du Brocanteur - 35260 Cancale - En face de Super U

Tél. 02 99 89 95 98 - Fax : 02 99 89 61 92 - Mail : cancalenautic@hotmail.fr




Vends JEANNEAU longueur 5,30m. moteur HB 35 CV, Prix a débdiel: 02 99 52 21 51. Avec
possibilité mouillage.

Vends Péche Promenade BENETEAU KERLOUAKquipé 5™ catégorie
4 couchettes toilettesi réchaud évier avec pompe a eamoteur in bord. |
Diesel YANMAR 12 cv changé en 2006Chaise pour moteur He Bordi &
Echelle de baiiiVVoilesiTresbonétat Pr i x 60000 Tel

Péche promenade type Kirié 1974 longueur 5.20m. avec mat et voiles, motewduack»
essence.Prix 22000. A:029%9B&E26 71lroe 02 991986 40 26.

VENDS Moteur HBSusuki 4 temps réservoir incorporé+nourrice 13 litres 6¢ch 10H de marche
long + HB 4ch Yamaha arbre court rodé. Tel 0977907009

Vends FIRST 22 6,80mi moteur 5,5cv annexepr i x 55 0 0-spifleufdg@rimiat t r
enrouleur. Tel. Port06 75 ® 95 94.

Vends moteuB.9 Yamaha2 temps, arbre court plus nourrice plastique 20 litres, parfait état de
marche. Tel. Port06 98 32 19 11.

Vends péche promenade Béneteau California 5,50 m voiles neuves moteur Diesel neuf Vol\
I annexd cannesi péche casierd trémail armement complet sondéuGPSi traceur couleur.
Moteur HB 4 ch neuf Tel 09 77 90 70 09

Doris Neuf avec voiles C charl es. Mot eur

Vends Péche Promenade CABOCHARD Béneteau 4,01m de 198
Tres bon état. Voiles. Enrouleur de foc. GV avec picots pour gliss
de mat+taud. Matériel de sécuriée mor que de mi s
Tel 07 77 37 91 47. Visible Rotheneuf SAINMTALO.

A QUI SO0ADRE

APPR
Avenue de la Guimorais
35400 SaintMalo

B.P. 10141
35401 SaintMalo cedex

Président M. DROUIN Christian
Tel: 02 99 89 08 53

Les bons tuyaux

L 6 AR se tient a votre disposition pour vous orienter vers

. Les permis bateau, sextant radio (CRR).

. Les transports de bateaux.

.Lbachat de mat®riel de p°che.

. Les hivernages de bateaux

. Les travaux de réparations.

.Léachat de vos gr onwlilamaregearCorsacesaghérent APPR cQnsem
rabais aux adh®rents de | 6APPR.

OO WNPE



1 Vends Vollier Flirt Jeanneau 1977 Long. 6,20m. Bon état Général, 6 voiles dont un Génois n
Mot eur 6CV. Visible au MR9BHSBE./ Rance. Pri

1 Vends CALIFORNIA 550 de 1986. Moteur-bord Diésel YANMAR 18 CV. Remorque route.
Parfait état, entretien chantier. T€l6 63 68 20 95.

1 A vendre Nourrice essence 20l, Mouillage (ancre 9kg + chaine 10m + cordage 25m), gaffe a
télescopique, aviran, cha " nes ¢ 8. 10, bou®e couronne
taquets inox, accastillage divers. TeR.99.56.91.20.

LOCATION
9 Pour hivernage de votrebateau Ter rai n entour ®, 0616040 ®ROW®,
T LO®quUI pe HUNES@dprddodsdrses services pour

Léentretien, |l a r®paration et | édhivernage
Le stockage de votre bateau en intérieur ou en extérieur.
N6h®sitez pas ~ profiter de nos nombreuse

9 Solution de stockage pour votre bieau et votre matériel:
En plein centre de SaHvlialo Boulevard Gambetta, la Soci@©®NTIENT PLUS propose la
location de containers maritimes de 6 métres x 2,5 métres. {£3421T). Vous avez acces a cetl
zone sécurisée 24/24 h. et 7 jours sur 7alldéur hiverner votre matériel pres de chez vous et €
toute sécuritéContact: 02 99 82 87 87 ou 06 62 42 88 18.

DIVERS

LOAPPR demande aux annonceurs de bien voul

| ARTISAN PEINTRE
idier LAMY- @

Décoration de ['habitat

Peinture - Tapisserie - Revétement de sol
Ravalement - démoussage

6. 02 99 56 48 64




