
 
 

A.P.P.R 
Avenue de la Guimorais 

35400 Saint-Malo 
B.P 10141 

35401 Saint-Malo cedex 
 

 

 

APPR -INFO  
Bulletin trimestriel dõInformation  

Des pêcheurs Plaisanciers  

de Rotheneuf  : Le Havre, La Varde  

de Saint Coulomb  : Le Lupin  

N° 7 5 ð 1
er

 trimestre 201 1 

 

 

 

 

Le président et les membres du Conseil 

dõAdministration vous pr®sentent leurs 

meilleurs vïux pour lõann®e 2011 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce bulletin est tiré dans le local A P P R à 525 exemplaires et a reçu les encouragements de 

nombreuses associations. Ce bulletin qui a pour but dôassurer la liaison entre les adh®rents nôen am¯ne 

pas moins une aide financière à notre association pour lôaider ¨ vivre. 
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Ce bulletin est ouvert à tous les adhérents, aidez nous à sa rédaction en nous faisant part de vos 

remarques bonnes ou mauvaises, en nous faisant parvenir des articles sur la pêche ou des 

informations sur la vie de votre A P P R. 

LE MOT DU PRESIDENT  
 

Nombreuse et sympathique affluence au traditionnel Pot de lôAmiti®. 

Nous avons pu remercier les autorités, les annonceurs, les commerçants qui ont offert des lots 

et les b®n®voles de lôA.P.P.R. 

La nouvelle salle de Rotheneuf est superbe et le buffet de Jean-François était à la hauteur. 

 

Une Charte de la Mer a été signée entre le Ministère et la FNPPSF. 

Pas de permis de pêche  en vue mais une déclaration obligatoire et sur lôhonneur comme quoi 

on pratique la pêche. 

Mais aucune précision sur les modalités de cette déclaration. 

 

Pour vos mouillages, le meilleur moyen dôhiverner vos cha´nes est de les envaser et de les 

repérer avec une petite bouée. 

 

Jôesp¯re que, pour Noël, vous avez tous demandé un beau gilet gonflable, efficace et très facile 

à porter. 

 

Les bénévoles de lôA.P.P.R ont ®t® tr¯s sollicit®s : remontées de bateaux, ramassage des bouées 

dôattente, pot de lôamiti®, entretien du tracteur et surveillance des zones de mouillage. 

 

Enfin, RAMASSEZ VOS ANNEXES !!  

Vous éviterez vols et détériorations et, au Hâvre, on pourra enlever le sable. 

 

Bien cordialement, 

 

        Le Président, 

Christian Droüin 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ste ALUNOX ï Patrick RICHEUX  
Construction Navale Alu 

TOUTES CONSTRUCTIONS DE LôOPTIMIST AU CATA DE 20 M. 

REPARATIONS DIVERSES : Hélices alu, Embase Hors Bord 

FABRICATION INOX : Balcon, réservoir, etc. 

 

Atelier : Rue des Brégeons 

Z.I. Sud ï 35400 SAINT MALO 

Tél. / Fax : 02 99 19 67 87 

Portable : 06 88 67 58 11 

Il sôest déroulé dans la nouvelle 

salle du comité de quartier de Rotheneuf. 

Quelle belle salle ! 

De très nombreux adhérents étaient 

présents ainsi que plusieurs personnalités. 

Madame JACQUEMIN  représentait le 

Conseil Général.  

Madame LE HERISSE le Conseil 

Régional.  

Monsieur RENOULT  la municipalité de 

Saint-Malo.  

Monsieur LE ROUILLE  la SNSMé. 

 

 

 
 

POT DE FIN DôANNEE 2010  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Dôautres sô®taient excus®s. Nous remercions toutes ces personnes qui par leur pr®sence, nous apportent un 

sérieux soutien. 

Le Président Christian DROUIN a pris la parole pour remercier tous les gens présents et en a profité pour 

faire un petit bilan de lôann®e 2010 qui sôest tr¯s bien pass®e. Une demande au sujet des annexes ¨ lôentr®e 

de la plage du hâvre : Il est demandé à chaque adhérent de retirer son annexe pendant la période de non 

utilisation, dôune part pour ®viter les vols, et aussi afin que la Mairie de Saint-Malo puisse enlever le sable 

qui monte immanquablement avec les vents de Nordets. Si les annexes sont ¨ poste, côest impossible. 

 Pensez aussi au d®but de lôann®e, avant de remettre votre bateau au mouillage, de vérifier ce 

mouillage. Côest un peu physique de contr¹ler la cha´ne de bas fond, ainsi que lôorganeau lorsquôil y a une 

bonne hauteur de sable ¨ pelleteré.Mais côest le gage dôune saison tranquille. 

 Apr¯s ce petit discours, chacun sôest approch® des tables sur lesquelles Jean François (membre du 

bureau) et son ®quipe avaient dress® un magnifique buffet. La soir®e sôest poursuivie avec des discussions 

informelles, où beaucoup de sujets ont pu être abordés. 
 

Dates à retenir : 

¶ Notre Assemblée Générale se tiendra le Samedi 9 juillet 2011 à partir de 18H30 dans la salle de 

quartier de Rotheneuf. Notre bureau a besoin dô°tre ®toff®, nous lanons donc un appel aux candidatures. 

 

¶ Notre traditionnelle Fête de la mer se déroulera le Dimanche 14 Août 2011. 

 

 



 
VOS PROCHAINES GRANDES MAREES 

 
 

 

 

 

 

Un pied à coulisse pour les pêcheurs amateurs  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selon Jean Kiffer, président de la fédération nationale des pêcheurs 

plaisanciers et sportifs de France (FNPPSF), les pêcheurs 

plaisanciers vont pouvoir se servir sans permis de la radio VHF 

portable, ¨ lôintérieur de la zone des 12 miles côtiers.  Pour se servir 

de la VHF fixe, seul le permis c¹tier sera exig®. Il faut compter 100ú 

pour une VHF. Toujours au chapitre de la sécurité, la généralisation 

de bulletins météo en boucle sur la VHF est annoncée sur toutes les 

côtes françaises pour 2012. 

Après avoir signé la charte nationale pour une pêche loisir éco-

responsable, les f®d®rations de p°cheurs amateurs sôattellent ¨ 

lôinformation de leurs adh®rents. Toutes f®d®rations confondues, ils 

sont un peu plus de 200 000 à côtiser dans une association, « mais on 

compte au moins 2,5 millions de pratiquants », souligne Jean Kiffer. 

Pour informer largement ce public, la FNPP propose un kit 

dôinformations tr¯s complet avec lequel elle fournit, moyennant 3ú, 

un pied à coulisse répertoriant la taille des principales espèces 

ramenées par les amateurs. Plus de 10 000 de ces petites règles 

coulissantes devraient °tre distribu®es et é utilis®es. 
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 Les émetteurs - récepteurs du  service mobile maritime dans la gamme des ondes métriques (VHF) 

sont des éléments importants de sécurité pour la navigation de plaisance et lôorganisation des secours en 

mer. Afin de favoriser leur emploi par les plaisanciers, de nouvelles conditions dôutilisation de la VHF vont 

bientôt entrer en vigueur. 

 Les obligations d®pendront d®sormais de la zone dôutilisation de la VHF, soit dans les eaux 

territoriales françaises, soit dans les eaux internationales. 

Dans les eaux territoriales maritimes et les eaux intérieures françaises 
 

Pour lôutilisation dôune VHF portative de moins de 6 watts  sans ASN* 
 

 Lôobligation dô°tre titulaire du certificat restreint de radiot®l®phoniste (CRR) sera supprim®e. 

Aucune qualification spécifique ne sera exigée. 

Pour lôutilisation dôune VHF portative ASN ou dôune VHF fixe avec ou sans ASN de plus de 6 Watts. 

 Des connaissances théoriques et pratiques n®cessaires pour lôutilisation de la VHF seront d®sormais 

int®gr®es dans le programme de formation ainsi quôa lôexamen du permis de conduire de bateaux de 

plaisance. 

 Le titulaire du permis de plaisance pourra ainsi manîuvrer une VHF, fixe ou portable, dans les 

eaux nationales maritimes ou int®rieures sans avoir ¨ passer un examen suppl®mentaire. Lôexamen 

th®orique pour lôobtention de lôoption c¹ti¯re ou de lôoption eaux int®rieures passera de 25 ¨ 30 questions. 

Les titulaires dôun permis plaisance délivré en vigueur de cette réforme pourront utiliser la VHF dans les 

mêmes conditions. 

Dans les eaux internationales 

 Il est toujours n®cessaire dô°tre titulaire du CRR pour lôutilisation de la VHF dans les eaux 

internationales. Les personnes ayant obtenu le CRR avant le 1
er
 Octobre 2004 nôont pas ¨ passer de module 

complémentaire et peuvent utiliser une VHF ASN. Il leur est cependant fortement conseillé de parfaire leurs 

connaissances en consultant les informations disponibles sur www. anfr.fr  

Pourquoi faire une demande de licence alors que lôon a d®j¨ obtenu le CRR ? 

 Le CRR est un examen validant des connaissances, la licence est un droit à utiliser les fréquences. 

La licence repr®sente lôautorisation dôexploiter les fr®quences maritimes. Côest grâce à elle que le bateau est 

dot® dôun identifiant unique (indicatif et/ou MMSI) qui permet aux centres de secours de d®terminer  

pr®cis®ment, lors dôun appel de d®tresse, quels sont les moyens ¨ engager. La licence doit °tre conserv®e ¨ 

bord car elle peut °tre r®clam®e par les autorit®s comp®tentes, en France et ¨ lô®tranger. Pour lôobtenir, il 

suffit de remplir le formulaire « Demande ou modification de licence è disponible sur le site de lôANFR 

accompagné des pièces justificatives demandées. 

Quôest ce que le codage MMSI ? 

 Le MMSI (Mobile Maritime Service Identity) est une série de neuf chiffres qui constitue le 

passeport radio dôun navire dans le monde entier. Un MMSI est attribu® ¨ un navire et permet dôenregistrer 

les équipements qui utilisent la technique ASN (VHF et BLU), les balises de détresse ainsi que les 

émetteurs-r®cepteurs par satellite (Stations Immarsat B, C et M). A la sortie dôusine, certains ®quipements 

comme les balises ne sont dot®s que dôun num®ro de s®rie. LôANFR g¯re lôattribution des MMSI. 
 

Pour en savoir plus : www.anfr.fr (rubrique Radiomaritime). 

 

Lôensemble des fiches sur la plaisance est t®l®chargeable sur le site www.mer.gouv.fr 

 

 

*ASN : appel sélectif numérique 

. 

 

http://www.anfr.fr/
http://www.mer.gouv.fr/


 

Le saviez-vous ? 
 

¶ Accore dôun banc : Pente plongeant brusquement vers les grands fonds à la limite du banc. 
 

¶ Allure  : Direction suivie par un bâtiment par rapport à celle du vent. Les allures principales sont : le 

vent arrière, le grand largue et le plus près. 
 

¶ Amiral de pêche : Titre donné autrefois au capitaine dont le navire arrivait le premier à la côte de 

Terre-Neuve. 
 

¶ Antenne : Longue pi¯ce de bois sur laquelle sôenvergue une voile latine. 
 

¶ Voile latine : Voile de forme triangulaire pouvant sôenverguer sur une antenne ou sur un ®tai, et se 

bordant de chaque c¹t® dôune position interm®diaire situ®e dans lôaxe du navire. 
 

¶ Apparences : Indices dôobservation pratique utilis®s ¨ diverses fins. 
 

¶ Arbalète : Instrument qui se substitua autrefois ¨ lôastrolabe pour mesurer la hauteur des astres. 
 

¶ Armement : lôarmement dôun navire consiste ¨ le munir de tout ce qui est n®cessaire pour la 

navigation ou lôemploi auquel il est destin®. Ce terme d®signe également les entreprises qui font 

naviguer les navires pour leur propre compte. 
 

¶ Armement double : Expression sôappliquant autrefois aux navires qui p°chaient au banc et 

préparaient leur poisson à la côte de Terre-neuve. 
 

¶ Astrolabe : Instrument qui servait autrefois à mesurer la hauteur des astres. 
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/cc/Astrolabium.jpg
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3 - Le travers  
On navigue perpendiculairement en vent, c'est une allure rapide, la préférée des débutants. 

4 - Le largue  
On navigue en suivant le vent, l'axe entre le bateau et le vent est approximativement de 100 à 120 

degrés. 

C'est une allure rapide, mais qui demande une grande vigilance sous spi, on peut facilement faire 

un départ au lof et finir le mat dans l'eau. 

5 et 6 - Le grand largue  
Le vent est au 3/4 arrière, l'axe entre le bateau et le vent est approximativement compris entre 120 

et 170 degrés. 

C'est une allure rapide et confortable. 

7 - Le vent arrière  
On navigue dans l'axe du vent, l'allure n'est pas la plus rapide, mais la sensation de confort y est 

certaine, on ne ressent presque plus le vent. Attention cette allure est à réserver aux experts, le 

bateau pouvant empanner à la moindre erreur de barre.  

8 - Zone de prés  
On navigue au prés (zone en bleu sur le schéma) quand la route du bateau fait un angle compris 

entre 45 et 90 degrés par rapport à l'axe du vent. 

9 - Zone de portant  
On navigue au portant (zone en jaune sur le schéma) quand la route du bateau fait un angle 

compris entre 90 et 180 degrés par rapport à l'axe du vent  

10 - Zone de navigation impossible  
On ne peut plus faire avancer (zone en rouge sur le schéma) quand la route du bateau fait un angle 

compris entre 45 degrés et l'axe du vent. On dit que l'on est bout au vent, les voiles faseyent, on 

peut même reculer. 

 
 

 

Les différentes allures d'un voilier 

 

1 - Au plus prés, le prés serré  
On remonte au vent, l'axe entre le bateau et le vent 

est approximativement de 45 degrés. Les voiles 

sont bordées à plat, la gîte du bateau est importante 

et la vitesse faible. 

1 - Le bon plein  
On remonte au vent, l'axe entre le bateau et le vent 

est approximativement de 50 degrés, les voiles sont 

rondes et bien pleines de vent, c'est une allure plus 

rapide que le prés serré. Cette allure est souvent le 

meilleur compromis cap-vitesse pour louvoyer. 

2 - Le petit largue  
Par rapport aux allures précédentes on largue un 

peu l'écoute, c'est bien une allure de prés et non de 

portant. L'axe entre le bateau et le vent est 

comprise approximativement entre 60 et 80 degrés. 

 

 


